PERIRADIKULAREN THERAPIE (PRT)
FACETTENINFILTRATION

Patientenname

Informationen

Sehr geehrte/r Patient/in,

RADIOLOGIE AACHEN LAND

Gemeinschaftspraxis fir Diagnostische Radiologie
und Nuklearmedizin

O PRT

Geburtsdatum O Facetteninfiltration

die PRT und die Facetten-Infiltration sind anerkannte, risikoarme Behandlungsverfahren zur Therapie von Beschwerden
wie Schmerzen, Missempfindungen oder Taubheitsgefiihlen. Mdgliche Ursachen kdnnen Bandscheibenvorfélle oder
Knochensporne sein, die zu einer Einengung und Reizung der Nerven flihren, sowie Verschleill an den Gelenken zwi-
schen den Wirbelkorpern (Facettengelenke) ohne Einengung der Nerven.

Narben nach Wirbelsdulenoperationen konnen durch die Injektionen giinstig beeinflusst werden, da die Narben durch das
injizierte Cortison-Medikament flexibler und diinner werden.Es handelt sich bei den CT-gesteuerten Injektionen in erster
Linie um eine symptomorientierte Schmerztherapie. Die verschleillbedingten Veranderungen werden dabei nicht behoben.

Der Einsatz der Computertomographie bei den Spritzen
gewabhrleistet die exakte Positionierung der Spritzennadel
in den Bereich der krankhaften und als ursachlich ange-
nommenen Veranderung, so dass Medikamente in einer
hohen, ortlichen Wirkdosis als Depotpraparat (mit Lang-
zeitwirkung) genau dorthin gebracht werden kénnen, wo
sie gebraucht werden. Es wird jeweils ein cortisonhaltiges
Depotpraparat und ggf. ein ortliches Betaubungsmittel
eingesetzt. Manchmal miissen die Injektionen mehrfach
erfolgen, bis eine vollige Schmerzfreiheit erfolgt. Da wir
Depotpraparate verwenden, betragt der Zeitraum zwischen
wiederholten Injektionen meist einige Wochen.

Facettentherapie

Bei der sogenannten Facettentherapie werden eine oder
mehrere Nadeln an die betroffenen Wirbelsdulengelenke
platziert und ortliche Betdubungsmittel sowie Cortison-
Praparate eingespritzt. Sie liegen dabei fir die Behand-
lung an der Lendenwirbelsaule auf dem Bauch, fir die
Behandlung der Halswirbelsdule auf dem Ricken.

Periradikularen Therapie

Bei der periradikuldren Therapie wird die Nadel in den Be-
reich eines aus der Wirbelsaule austretenden Nerven, das
sogenannte Neuroforamen, vorgeschoben. Ziel der Injek-
tion ist, das Medikament in diesen Nervenaustrittspunkt
um die Nervenwurzel herum (periradikular) einzuspritzen.
Um die geeignete TherapiemalRnahme und die geeignete
Injektionsstelle auszuwahlen, bendtigt der Arzt aktuelle
Schnittbildaufnahmen Ihrer Wirbelsaule und Ihre genauen
Angaben zum Ort und zur Ausstrahlung der Schmerzen.

Durch das ortliche Betdubungsmittel kann es in seltenen

Fallen Uber einige Stunden zu einem Taubheitsgefihl in
der behandelten Extremitat kommen. Aus diesem Grunde
bleiben Sie bitte noch bis zu ca. 30 min. in unserer Praxis
und nehmen am Behandlungstag nicht mehr aktiv am
StralRenverkehr teil. Ferner sollten Sie sich am Behand-
lungstag wenig bewegen.Treten starke Schmerzen oder
Befindlichkeitsstorungen (z.B. Schwindel, Ubelkeit, Erbre-
chen etc.) auf, informieren Sie bitte umgehend den be-
handelnden Arzt oder Notdienst.

Nebenwirkungen und Komplikationen

o bei Beriihrung eines Nervs mit der Nadelspitze kann ein
kurzer unangenehmer ,elektrischer Schlag” wahrge-
nommen werden, der die Nerven aber nicht gefahrdet

o selten kdnnen Blutergiisse und/ oder Infektionen im
Punktionsbereich auftreten,

o sehr selten kann es in den nachsten Tagen zu einer
Schmerzverstarkung kommen. Sollte dies der Fall sein,
informieren Sie bitte umgehend den behandelnden Arzt

o dulerst selten kann es zu allergischen Reaktionen (z. B.
Hautrotungen, Juckreiz, Atemnot, Herz-, Kreislaufsto-
rungen) auf die angewendeten Medikamente kommen

o duBerst selten kann u. U. eine Schadigung des Nervs
durch die Punktionsnadel oder die Medikamente
eintreten (im ungiinstigsten Fall mit bleibender
Beeintrachtigung bis hin zur Lahmung)

o dulerst selten kdnnen Bakterien in den Nervenkanal
eingeschleppt werden und im Extremfall zu einer
Entziindung flhren

o aulerst selten kann bei der TherapiemalRnahme im
HWS-Bereich eine hirnversorgende Halsarterie
geschadigt werden (im ungiinstigsten Fall mit der
Folge eines Schlaganfalls)
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Fragebogen

Bitte beantworten Sie uns noch folgende Fragen, um alle Risiken so klein wie maglich zu halten:

Ist bei Ihnen schon einmal eine periradikuldre Therapie (PRT) Oja O nein

oder Facetteninfiltration durchgefiihrt worden?

Wenn ja, traten Komplikationen auf? Oija QO nein Welche

Sind Sie Bluter/in oder nehmen Sie blutverdiinnende Medikament Oja O nein

(z.B. Marcumar, Ass100 o.a.) ein?

Haben Sie eine Schilddriisenerkrankung? Oja QO nein

Wenn ja, welche Schilddrisenmedikamente nehmen sie ein?

Sind bei Ihnen Allergien oder Uberempfindlichkeiten bekannt? Oja QO nein

Wenn ja, welche:

Sind Sie Diabetiker/-in ? Oja O nein

Wenn ja, welche Medikamente nehmen Sie ein?

Besteht ein Bluthochdruck ? Oja O nein

Haben Sie ansteckende Krankheiten (z.B.: Hepatitis oder HIV)? Oja O nein

Uber die Wirkung, sowie die Komplikationen der oben erkldrten Therapieformen bin ich ausreichend
aufgeklart worden und erklare durch meine Unterschrift mein Einverstandnis. Meine Fragen wurden in
verstandlicher Weise beantwortet, und ich hatte ausreichend Bedenkzeit.

Bemerkungen

Ich mochte eine Kopie dieses Aufklarungsbogens fiir meine personlichen Unterlagen Oja O nein

Alsdorf/Eschweiler/Wirselen,

X X

Unterschrift des untersuchenden Arztes Unterschrift des/der Patienten bzw. des Erziehungsberechtigten/Vormundes

TELEFONZEITEN
Mo, Di, Do 7:30-17:3
Mi, Fr 7:30-13

KONTAKT

PRAXIS ESCHWEILER PRAXIS WURSELEN
Tel.: 02405 4674-0 oS

Indestrale 55 Bahnhofstr. 17
9 Eschweiler 52146 Wirselen




